
La structure du PFM

Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)

Vous

Moi

Nous

1. Expliquer pourquoi cette formation m’intéresse
2. Expliquer pourquoi cette formation dans cet établissement m’intéresse

1. Expliciter et illustrer mes points forts (faire le lien avec la formation)
2. Expliciter et illustrer mes centres d’intérêts (faire le lien avec la formation)
3. Expliciter et illustrer mes valeurs (si pertinent)

Expliquer le match/fit : correspondance entre ce qu’ils 
recherchent, ce que je recherche et mon profil)

Intro

Conclu
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Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)

Le projet de formation motivé reprend tous les 
codes d’une lettre de motivation. 

Les critères de forme :

1. Forme d’une lettre

- « Madame, Monsieur » en introduction
- Vouvoiement
- Formules de politesse à la fin du PFM
- Utilisation du « Je » pour parler de soi.

A noter : pas besoin d’insérer une adresse expéditeur / destinataire. 

2. Simplifier ses phrases

- Pas de phrases compliqués ou mots alambiqués.
- Phrases courtes avec une idée simple.

2. Fluidifier son propos

- Emploi de connecteurs logiques variés : « néanmoins », « par
conséquent »…

- Eviter les mots « oraux » : ne pas commencer une phrase par « Et »
ou « Donc »…

- Éviter les répétitions.
- Adopter le vocabulaire de la formation pour montrer que vous vous

êtes intéressés au secteur.

4. Le lexique approprié à la formation

- BUT pour la formation, IUT pour l’établissement
- On utilisera « Université » et non « FAC »
- « CPGE » et non « classe prépa »  ou « prépa HEC »
- « Étudiant » et non « élève »
- « Licence professionnelle » et non « Licence Pro »

5. La mise en page

- Garder un texte aéré et digeste
- Un minimum de 3 paragraphes.
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Fiche pratique

Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)

NOUSVOUS MOI
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Formation-  Etablissement : Projet : 
La formation Profil personnel

Profil pour 
réussir*

Les attendus*
Les « plus » de 
la formation ou 

de 
l’établissement

Les démarches 
utilisées 

pour s’informer

Activités 

appréciées
Qualités ou 

atouts en regard 
de ces activités

compétences 
scolaires et 

extra scolaires

- Scolaires :

Hors scolarité :

*

         Une proposition de modélisation :

sabineacquier
Barrer 



Grille d’évaluation

Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)
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Annexe 1

Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)

Liste non exhaustive, libre à vous de mettre d’autres arguments pour soutenir votre propos.  
De plus, l n’est pas obligatoire de mettre tous ces arguments, mettez ceux qui vous semblent pertinents. 
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Annexe 2

Bien rédiger son Projet de Formation Motivé (PFM)

Voici une liste de ressources à consulter pour trouver des infos sur : (1) vous et (2) la  formation souhaitée.

CIO (Centre d’information et d’orientation)
 RIASEC (Bilan de compétences ou tests de personnalité)  

(Outil d’introspection & d’orientation)
Échange avec les parents et les profs

! Moi

❤ Vous

Site de l’établissement
Réseaux sociaux de l’établissement

Fiche Parcoursup (attendus)

Journées Portes Ouvertes (virtuelles ou pas) 
Salons (virtuels ou pas)
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